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HUIS HELDER

Proprioceptie en
spanningsregulatie

Steven Degrieck

Vijf zintuigen die ons informatie
geven van buitenaf

Vijf zintuigen die ons informatie
geven van binnenuit

De INTEROsensoren

Vestibulaire == Evenwicht en versnelling
Proprioceptie == Beweging
Interoceptie == Orgaanfunctioneren
-—)
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Nociceptie Pijnervaring
Thermoceptie Temperatuur
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Weten waar ons lichaam zich
bevindt in de ruimte
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Weten hoe zwaar iets is

=
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Maar ook onze alertheid bijsturen

Optimale staat van arousel
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Breken
Slaan
Schoppen
3 Opspannen
- Knarsetanden
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Optimale staat van arousel
Wiebelen
Geeuwen
Uitrekken
Benen klemmen
Kauwen
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Hyporesponsiviteit
of zeg maar ondergevoeligheid
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/‘ Slungelig

Onhandig

Slechte fijne motoriek
Kijken naar lichaam
Angst bij bewegen
Snel moe

Coordinatie

Bruut spel

Hard knuffelen
Pijn doen
Potloden breken

Kracht afstemmen Papier kapot gommen
Stiften indrukken
Laten vallen
Geen kracht
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Woede-uitbarstingen
Automutilatie
Hoofdbonken
Dromerig

Niet alert

Onveiligheid
Grenzen opzoeken
Gewicht opzoeken

Emotieregu|atie‘ Laag zelfbeeld

ONDERgevoelig

Sterke prikkels
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ACTIEF PASSIEF

Steven Degrieck — Huis Helder 6



24/05/2024

Sterke prikkels
Actief Passief
* Duwen * Diepe druk
* Trekken * Massages
* Dragen * Tactiele grenzen
* Springen * Hangen
* Veegbeweging ¢ Zware voorwerpen
Passief
Massages
Verzwaard deken
Schootkussen
Drukvest
Leren vest

Verzwaarde polsbanden
Drinken uit een rietje
Rugzak

Zware bergschoenen
Verzwaard bestek

Elastiek aan poten stoel
Stoel met leuning

Kleine ruimtes om in te zijn

Wanneer toedienen?

Met regelmaat: om de 3 a 4 uur

Gericht volgens verwachting

ﬂ Stress @
e
ﬂ Aandacht of rust
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Actief: functioneel?

Allerbelangrijkste: autismevriendelijk!

Gesloten activiteit:
het doel en het einde is duidelijk

Tactiele grenzen respecteren

Hoekjes

Tentjes

Kussens en dekens

Stoel met armleuning of kuip
Petjes en hoodies
Polsbanden en kettingen
Nauwe kledij

Slaaptunnels

Slaapzak
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HUIS HELDER

www.huishelder.be
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